OBLICZA UZALEZNIEN
KARTA ZGtOSZENIA

PROSZE WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI

Placdwka (nazwa, adres, tel.)

Liczba uczestnikdow.......ccceeeueen.....

Uczniowie: Tak ... Nie.... (Klasa/klasy.....ccceouvereenene. )
Nauczyciele: Tak ..... Nie ..... (jako odbiorca bezposredni)
Rok szkolny 2021/2022 (drugie pétrocze): Tak ..... Nie .....

Rok szkolny 2022/2023 (pierwsze poétrocze): Tak ..... Nie .....

(SZCZEGOLOWY TERMIN ZOSTANIE UZGODNIONY WSPOLNIE
Z KOORDYNATOREM)

Prosimy o przestanie imiennej listy uczestnikéw na email:
k.jagla@palac.bydgoszcz.pl
Nie pdzniej niz 7 dni przed spotkaniem.

OBLICZA
UZALEZNIEN

MIEJSCE REALIZACJA:
uzgodnione w procesie rekrutacji

Zadanie dofinansowane ze srodkow finansowych
Miasta Bydgoszczy
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BYDGOSZCZ Stowarzyszenie Przyjaciét Patacu Mtodziezy w Bydgoszczy



Stowarzyszenie Przyjaciot Patacu Miodziezy
w Bydgoszczy PALAC oraz
PALAC MtODZIEZY W BYDGOSZCZY
Zaprasza na spotkania edukacyjne w ramach zadania
OBLICZA UZALEZNIEN

Ideg spotkan jest ochrona dzieci i miodziezy przed
wejsciem w uzaleznienia poprzez uczestnictwo w dziataniach
aktywizujacych z wykorzystaniem zréznicowanych form i metod
pod kierunkiem wykwalifikowanych instruktoréw.

Zadanie jest adresowane do ucznidw, nauczycieli,
studentdéw i rodzicow z Bydgoszczy.

CELE SZCZEGOtOWE

1. Przekazanie i usystematyzowanie wiedzy na temat rodzajow
uzaleznien (alkohol, nikotyna, narkotyki ze szczegdélnym
uwzglednieniem tzw. dopalaczy, uzaleznienia behawioralne).

2. Okreslenie mechanizméw powstawania uzalezniel oraz wskazania
ich destrukcyjnego wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne.

3. Nakreslenie sposobdéw powstrzymania natogdédw oraz dostarczenie
wiedzy na temat instytucji i organizacji mogacych stuzyé pomoca.

4. Woyksztatcenie swoistej odpornosci na stres jako czynnika
sprzyjajacego uzaleznieniom oraz postawy asertywnej wobec
ewentualnych naciskéw ze strony otoczenia.

5. Wskazanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z napieciami,
trudnymi sytuacjami oraz rozwiniecie umiejetnosci szukania pomocy
w sytuacji kryzysowe;.

6. Promowanie zdrowego trybu Zzycia bez uzaleznien jako jednego
z elementéw sprzyjajacych odniesieniu sukcesu w zyciu osobistym,
zawodowym i spotecznym.

7. Poruszenie tematyki depresji jako jednego z gtéwnych powoddéw
siegania po $rodki odurzajace.

AKREDYTACIA

4 zt od osoby (warsztaty i wyktad) lub kwota od catej grupy uzgodniona
w czasie rekrutacji.
3zt udziat w samym warsztacie lub wyktadzie.

REALIZACIA

W roku 2022 odbedy sie warsztaty na temat profilaktyki
uzaleznien, prowadzone przez wykwalifikowang kadre
pedagogiczng, psychologiczng, terapeutyczng oraz wyktad
realizowany przez Doktora Nauk Medycznych.

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng, terminy
i miejsca realizacji bedg ustalane na biezgco.

ZGLOSZENIA
Karte zgtoszenia wypetniong czytelnie, z pieczatkg placowki
nalezy przesta¢ drogg mailowg, skan na adres:

k.jagla@palac.bydgoszcz.pl

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w spotkaniu
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Listy planowanych uczestnikéw nalezy przesta¢ do jednego tygodnia przed
spotkaniem na adres e-mailem:
k.jagla@palac.bydgoszcz.pl
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